Regulamin
XXII Regionalnych Masowych Biegów im. Kajetana Bągorskiego
1. Cel zawodów:
a) Popularyzacja zawodów
b) Propagowanie zdrowego stylu życia

2. Organizatorzy:
a) Powiat Sępólno Krajeńskie
b) Gmina Sępólno Krajeńskie
c) Zespół Szkół Ponadpodstawowych w Sępólnie Krajeńskim
d) Zakład Gospodarki Komunalnej w Sępólnie Krajeńskim
e) Centrum Sportu i Rekreacji w Sępólnie Krajeńskim

3. Termin i miejsce:
a) [bookmark: _GoBack]Zawody odbędą się dnia 24 września 2024r. (wtorek) w Sępólnie Krajeńskim na stadionie CSiR ul. Chojnicka 19
b) Zbiórka ekip do godz.: 9.30.
c) Start do pierwszego biegu o godz. 10.00

4. Zawody rozegrane zostaną zgodnie z regulaminem PZLA oraz postanowieniami niniejszego regulaminu. W zawodach mogą uczestniczyć wszyscy chętni uczniowie (zawodnicy) posiadający pisemną zgodę rodzica na udział w biegu. Organizatorzy zabezpieczą pomoc medyczną (pielęgniarka) podczas biegów. Organizatorzy nie biorą odpowiedzialności za skutki ewentualnego uszczerbku na zdrowiu oraz odniesionych kontuzji, niezawinionych przez organizatorów.

5. Konkurencje:
a) Przedszkolaki – chłopcy – (rocznik 2018 i młodsi – dł. 250m.);
b) Przedszkolaki – dziewczęta – (rocznik 2018 i młodsi – dł. 250m.);
c) Klasy 1 chł. (2017-dł. 300m.);
d) Klasy 1 dz. (2017-dł. 300m.);
e) Klasy 2 chł. (2016-dł. 300m.);
f) Klasy 2 dz. (2016-dł. 300m.);
g) Klasy 3-4 chł. (2014-2015-dł. 600m.);
h) Klasy 3-4 dz. (2014-2015-dł. 600m.);
i) Klasy 5-6 chł. (2013-2012-dł. 800m.);
j) Klasy 5-6 dz. (2013-2012-dł. 800 m.);
k) Chł. klasa 7-8 (2011-2010-dł. 1000m.);
l) Dz. klasa 7-8 (2011-2010-dł. 1000m.).

6. Zgłoszenia:
Zgłoszenia i zapisy będą przyjmowane na formularzu zgłoszeniowym (zał. nr 2) w dniu rozgrywania zawodów przed startem pierwszej konkurencji. W załączeniu przesyłamy wzór obowiązujących kart identyfikacyjnych zawodnika, którą zawodnik przekazuje na mecie (zał. nr 1).

7. Nagrody:
Zawodnicy i zawodniczki zajmujący cztery pierwsze miejsca otrzymają nagrody rzeczowe, pamiątkowe dyplomy, a najlepsza trójka medale.

8. Zasady finansowania:
a) Koszty przeprowadzenia zawodów pokrywa organizator.
b) Dojazd na zawody pokrywają jednostki delegujące.

9. Sprawy różne:
Wszystkie sprawy nie ujęte w niniejszym regulaminie rozstrzygać będzie organizator.
