Zał. nr 2 
PROGRAM MINUTOWY MISTRZOSTW MIASTA I GMINY 
DZIECI I MŁODZIEŻY W LEKKIEJ ATLETYCE
13.06.2026r. – SĘPÓLNO KRAJEŃSKIE
	GODZ.
	BIEGI
	SKOKI
	RZUTY I
	RZUTY I

	9.00
	Zbiórka uczestników do otwarcia mistrzostw

	9.15
	OTWARCIE  MISTRZOSTW

	9.30
	60m dz. 1

60m dz. 2
	w dal chł. 7-8 (sk. nr 1)

w dal dz. 5-6 (sk. nr 2)

wzwyż dz. 4
	palant. chł. 5-6

(przy dysku)
	palant. chł. 3

(przy skoku wzwyż)

	9.45
	60m chł. 1

60m chł. 2
	wzwyż chł. 4
	
	

	9.55  
	60m dz. 3

60m dz. 4
	w dal dz. 7-8 (sk. nr 1)

w dal chł. 5-6 (sk. nr 2)
	palant. dz. 5-6

(przy dysku )
	palant. chł. 4

(przy skoku wzwyż)

	10.10
	60m chł. 3

60m chł. 4
	
	
	

	10.25
	60m dz. 5-6
	wzwyż dz. 7-8
	palant. dz. 2

(przy dysku)
	palant. ch. 2

(przy skoku wzwyż)

	10.40
	60m chł. 5-6
	
	

	

	10.55
	100m dz. 7-8
	w dal dz. 3   (sk. nr 1)

w dal dz. 4  (sk. nr 2)

wzwyż dz. 5-6
	palant. dz. 1

(przy dysku)
	palant. chł. 1

(przy skoku wzwyż)

	11.10
	100m chł. 7-8
	
	
	

	11.25
	600m dz. 5-6

600m dz. 7-8

1000m chł. 5-6
	w dal chł. 2 (sk. nr 1)

w dal dz. 2  (sk. nr 2)
	palant. dz. 4

(przy dysku)
	palant. dz. 3

(przy skoku wzwyż)

	11.40
	300m dz. 4

300 m chł. 4
	wzwyż chł. 5-6
	
	

	11.55
	300m dz. 5-6

300m chł. 5-6
	
	kula 7-8 dz.
kula 7-8 chł.

(boisko boczne)
	

	12.10
	300m dz. 7-8

300m chł. 7-8
	wzwyż chł. 7-8

w dal chł. 1 (sk. nr 1)

w dal dz. 1  (sk. nr 2)
	
	

	12.25
	1500m chł. 7-8
	
	
	

	12.40
	
	w dal chł. 3  (sk. nr 1)

w dal chł. 4  (sk. nr 2)
	
	

	13.00
	ZAKOŃCZENIE ZAWODÓW


       Dekoracja medalami nastąpi zaraz po zakończeniu poszczególnych konkurencji. 

Legenda: 

1. - 1, 2,  3, 4,  5-6, 7-8 -  klasy 

2. -  Dz.                 – Dziewczęta 

3. -  Chł.                – Chłopcy

4. - (sk. nr 1) – skocznia przy linii startu;

5. - (sk. nr 2) – skocznia przy linii mety;

