PÓŁKOLONIE ZIMOWE NA SPORTOWO 2026
w Centrum Sportu i Rekreacji w Sępólnie Krajeńskim
Szczegółowy harmonogram

	PÓŁKOLONIE LETNIE NA SPORTOWO GRUPA PIŁKARSKA


	9.02.2026 PONIEDZIAŁEK

	Godzina
	Rodzaj zajęć

	9.00 – 9.30
	Przedstawienie regulaminu i zasad obowiązujących podczas trwania półkolonii. 

	9.30 – 11.00
	Elementy gry piłki nożnej

	11.00 – 11.30
	Drugie śniadanie

	11.30 – 13.15
	Gry zespołowe – piłka nożna

	13.15 – 14.30 
	Gry zespołowe - kwadrant

	14.30 – 15.00
	Obiad

	10.02.2026 WTOREK

	9.00 – 11.00
	Elementy gry piłki nożnej

	11.00 – 11.30
	Drugie śniadanie

	11.30 – 13.00
	Gry zespołowe - unihokej

	13.00 – 14.30
	Zajęcia na siłowni

	14.30 – 15.00
	Obiad

	11.02.2026 ŚRODA

	9.00 – 11.00
	Elementy gry piłki nożnej

	11.00 – 11.30
	Drugie śniadanie

	11.30 – 13.00
	Wyjście na łyżwy

	13.00 – 14.30
	Gry zespołowe – piłka nożna

	14.30 – 15.00
	Obiad

	12.02.2026 CZWARTEK

	9.00 – 11.00
	Elementy gry piłki nożnej

	11.00 – 11.30
	Drugie śniadanie

	11.30 – 13.00
	Gry zespołowe – sport do wyboru

	13.00 – 14.30
	Zajęcia na siłowni

	14.30 – 15.00
	Obiad

	13.02.2026 PIĄTEK

	9.00 – 11.00
	Mini Turniej Piłki Nożnej

	11.00 – 11.30
	Drugie śniadanie

	11.30 – 12.30
	Podsumowanie mini turnieju + ścianka wspinaczkowa

	12.30 – 14.30
	Odnowa biologiczna (sauna, jacuzzi)

	14.30 – 15.00
	Obiad


