PÓŁKOLONIE ZIMOWE NA SPORTOWO 2026
w Centrum Sportu i Rekreacji w Sępólnie Krajeńskim
Szczegółowy harmonogram

	PÓŁKOLONIE ZIMOWE NA SPORTOWO


	09.02.2025 PONIEDZIAŁEK

	Godzina
	Rodzaj zajęć

	9.00 – 9.30
	Przedstawienie regulaminu i zasad obowiązujących podczas trwania półkolonii. 

	9.30 – 11.00
	Gry i zabawy integracyjne 

	11.00 – 11.30
	Drugie śniadanie

	11.30 – 13.15
	Gry zespołowe – Rzucanka siatkarska 

	13.15 – 14.30 
	Gry zespołowe - Kwadrant

	14.30 – 15.00
	Obiad

	10.02.2026 WTOREK

	9.00 – 11.00
	Gry i zabawy ruchowe

	11.00 – 11.30
	Drugie śniadanie

	11.30 – 13.00
	Gry zespołowe – Unihokej

	13.00 – 14.30
	Gry i zabawy z elementami koszykówki

	14.30 – 15.00
	Obiad

	11.02.2026 ŚRODA

	9.00 – 11.00
	Gry i zabawy ruchowe 

	11.00 – 11.30
	Drugie śniadanie

	11.30 – 13.00
	Gry i zabawy z elementami piłki nożnej 

	13.00 – 14.30
	Gry zespołowe – Dwa Ognie Usportowione

	14.30 – 15.00
	Obiad

	12.02.2026 CZWARTEK

	9.00 – 11.00
	Gry i zabawy z elementami tenisa stołowego 

	11.00 – 11.30
	Drugie śniadanie

	11.30 – 13.00
	Wyjście na łyżwy na lodowisko CSiR

	13.00 – 14.30
	Gry i zabawy z elementami tenisa ziemnego

	14.30 – 15.00
	Obiad

	13.02.2026 PIĄTEK

	9.00 – 11.00
	Mini Turniej Unihokeja 

	11.00 – 11.30
	Drugie śniadanie

	11.30 – 12.30
	Ścianka wspinaczkowa

	12.20 – 13.30
	Zabawa ruchowa – Wyspa skarbów

	13.30 – 14.30
	Gry i zabawy z elementami piłki nożnej

	14.30 – 15.00
	Obiad


